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Får man spela in sina ”egna” telefonsamtal i hemlighet?  
Ja, sina egna telefonsamtal, där man själv är den ena parten, är det lagligt att spela in. 

Det gäller även om den man talar med inte vet om att han/hon blir inspelad.  

 

Däremot är det förbjudet att spela in andras telefonsamtal. 
Detta regleras i brottsbalken, 4:e kapitlet, paragraf 9a: "Den som ... olovligen medelst 

tekniskt hjälpmedel för återgivning av ljud i hemlighet avlyssnar eller upptager tal i 

enrum, samtal mellan andra eller förhandlingar vid sammanträde eller annan 

sammankomst, vartill allmänheten icke äger tillträde och som han själv icke deltager i 

eller som han obehörigen berett sig tillträde till, dömes för olovlig avlyssning till böter 

eller fängelse i högst två år.". 

 

För vilka typer av samtal gäller lagstiftningen? 
Lagstiftningen gäller alla typer av samtal, inte bara per telefon. Det är inte tillåtet att 

spela in andras samtal, men om man själv deltar i samtalet är det lagligt att spela in 

dem. När det gäller sina egna telefonsamtal är man deltagare i samtalet i lagens mening, 

och det är inte olagligt att spela in dem. 

 

Detta har bland annat utnyttjats i underhållningssyfte, då personer ringts upp och lurats 

av komiker. De lurades tillstånd kan möjligen behövas för att inspelningen sedan skall 

kunna publiceras via Internet, radio eller TV, men själva inspelningen av telefonsamtalet 

är laglig och kan ske först, i hemlighet. 

 

Hämtat från: http://faktabanken.nu/avlyssning.htm  
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